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Das erwartet dich vor Ort

Tauche ein in ein einzigartiges Lauferlebnis inmitten der
historischen Kulisse von llanz. Ob Laufer*in oder begeisterter
Fan — hier erwartet dich mehr als nur ein Laufevent.
Kulinarische Highlights an den Foodstanden, ein abwechs-
lungsreiches Kuchenbuffet und mitreissende Musik

vom DJ sorgen fir beste Unterhaltung und Partystimmung.

Auch die kleinen Gaste kommen auf ihre Kosten:
Ein Sandkasten und Spielmoglichkeiten sorgen fiir strahlende
Gesichter und Spass fiir die ganze Familie.

Ab 11.00 Uhr Festgelande in der Stadtlistrasse und
Kinderprogramm auf dem St. Margrethenplatz

Ab11.30—18.30 Uhr Laufe der verschiedenen Kategorien
Ab18.30 Uhr Spannung pur beim 7130-Abendlauf

Bis 22.00 Uhr Lauferfest mit musikalischer Unterhaltung

Details zum Tagesprogramm und Startzeiten findest du auf unserer Webseite.

Laufe fiir jeden Geschmack

Ob Kind, Amateur oder ambitionierte Athleten —in der historischen
Altstadt von llanz/Glion in der Surselva erwartet dich ein einmaliges
Lauferlebnis. Spannung und Adrenalin garantiert.

Volkslauf
4 Meilen (6,6 km) oder 8 Meilen (13,2 km) mit abwechslungsreichem
Terrain

Kinder- und Schiilerlaufe
Fir Jahrgange 2010 und jiinger

For All
Offene Kategorie flir Athlet*innen mit Beeintrachtigung

Walking
5 Meilen (8,34 km) auf einem malerischen Héhenweg

7130-Abendlauf

Die 18 Schnellsten des 4-Meilen-Laufs qualifizieren sich zudem fiir den
7130-Abendlauf. In diesem spannenden Ausscheidungsrennen wird um
den Titel der Stadtlilauf-Kénigin und des Stadtlilauf-Konigs gekampft.

Teamwertung

Das Team mit den meisten Teilnehmenden gewinnt den

exklusiven Stadtlilauf Wanderpokal! Gebt bei der Anmeldung euer Team,
eure Firma oder euren Verein an und werdet Teil des Wettbewerbs.

Versicherung ist Sache der Teilnehmenden. Der Veranstalter lehnt jegliche Haftung ab.




